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ABSTRAK
Hrpertensi merupakan saiah satu penyakit tidak menular. Hipertensi dapat die*gah
Jengan furmakologi dan non-t-armakclcgi. Salah satu terapi non-farmakolo_si
:dalah Prugressive fu{uscle Relaxatkn. Pragressive h{uscle Relaxation adalah
.tthan uatuk mendapatkan ssnsasl'rileks dengan memusatkan perhatian pada suatu

..r'iri'itas $tot yang tegang kemudian menurunkar: ketegangan de*gan rnelakukan
:knrk relaksasi. T*jueu: uirtuk *,re*getah*i p*tgaruh Progru.!.r,'r,e jv{.ztstle

:'.,'rL\ctfiot't terhadap k:alitas tidur penderita hiperte*si. *Iet*rle penelitian:
..r.tntitati{ dengan Quas--i; iiksperintent lwts t}rouiss keltmpak interv'erisi dan

".:lornpok kontrol dengan teknik Purposive sump{ing 60 responden dengan
. :ir-'rnrpok interv'ensi 30 responden dan kelompok kontrol 30 responden. Analisa

-i:l \ ang digunakan dalam penelitian ini adaiair analisa unir.,ariat '{aitri mean, Sl}.
-.,r. il1ax dan analisa bivari*t _vaitt Pr:ired t-tt:st dan irner;l'r:. P,'r:gr:ssltt l.{u-rtit'
. .;'tr.trir,tn dilakiilian seiama i han ,Jengan seliap hari dilakukan seiaina i 5 menit"
-':rukuran kualitas tidur dilakukan sebelum dan sesudah dilakukan interuensi.

Hasil Penelitian: Mean sqtiare:550.26i. F: 180.493. Sig - 0.000 (p < n 0.0051.
lr.erimpulan: Frcig,r"ez.l.rit* A..{uscie. R.slaxatir:n berpengaruh terhadap kualitx tidur
- - 

* rerita hipertensi, seiain itu perarvat juga harus bisa menerapkan terapi tersetrui

-,, bisa men_ja<ir terapi non farmakologi yang di lakukan oleh masyarakat di rumah
- ; -l':S maSing.

lr ta kunei. Kualitas tidur, Hipertensi, l'rugreslr,-e iVu,vcie Relcxat'ion
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