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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak rnenular
,'..perlensi dapat dicegah dengan farrnakolagi dan non-fiarmakologi. Sell care

.;;td4€.ilteut merupakan indikator keberhasilan setiap indir.:idu" Jlka sel/ cnre

.ii?.tgetnenr dilakukan denga* balk m*ka hiperteusi dapai terk*ntrol dengan baik
l u j u an : Untuk mengidentifikasi pengaruh edukasi se tf' t:are m ffildge ffi en { ad i t, i t i r: s
:::radap kualitas hidup penderita hipertensi. ${etode: Penelitian ini rnengggnahan

-.r.1lt1aR htontitatif dengan desain Quasy liksperilnent dengan rancangan
--r.lrtian Pre-Exprerintental fwo {irup Pre-po,ti T-est i}esigrt Jurnlah respoaden

'----tsar 60 responden dengan teknik Accidental, pada kelarrrpok iltervensi 30
-:-ip,.rnden dan kelompok konkol 30 responden. Kriteria inklusi pada penelrtian ini
- ::ttararl-va: pasien yang terdiagnosa hipertensi dengarr urenggunakan

:-'' glromanometer, berLrsia l8-60 tahun, rlarnpu ber'tr<om.unkasi dengan baik. dan
;::Jia untuk dirvawancar-ai dan rnau mengikuti semua prosedur penelitian dari

,.1 sarnpai akhir-. Kriteria eksklusi penelitian ini adalah pasien hipertensi dengan
:rplikasi. Instrurnen yang digunakan adalah kuisioner wHoeoI--BREFF.

:n.i:il: Pada hasil penelitian ini rnerrurljukkan perbedaan tingkat kualitas hitlup
: :.um dan sesudah intervensi Se$'C*re lv{cmagemenl pada kelompok intervensi
, :.3krmpok kontrol dengan nilai p-value 0.00. terdapat perliedaan kualitas hidup'i:l posftest kelompok inteiv*ensr dengau posttest kelompok kontrol dengan nilai
' -, r.3 0.00i fp< 0.05). Kesimpul*n: Padapenelitian ini dapat disimpulkan birirwa

tre l{anctgetneflt berpenganrh terhadap laralitas liidup penderita hipertensi
,: : relompok intervensi dibandingkan kelornpok kontrol.
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