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ABSTRAK

Latar Belakang: Kebutuhan pemenuhan nutrisi ini merupakan kebutuhan yang
harus dipenuhi untuk menjaga kesehatan tubuh bagi setiap orang. Mengingat
banyaknya manfaat nutrisi dan pemenuhan cairan dalam tubuh dapat membantu
proses pertumbuhan dan perkembangan serta dapat mencegah terjadinya berbagai
penyakit akibat kurangnya nutrisi. Pemenuhan nutrisi pada masa kehamilan adalah
masa dimana seorang ibu membutuhkan asupan nutrisi yang bergizi untuk
mendukung pertumbuhan dan perkembangan pada janin. Tujuan: penelitian ini
certujuan untuk mengidentifikasi bagaimana gambaran pemenuhan nutrisi pada ibu
namil multigravida untuk menentukan pemenuhan nutrisi pada dirinya. Metode:
Desain penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif. Subjek: penelitian
dilakukan pada klien berusia 28 tahun dengan ibu hamil multigravida. Prosedur:
Dazlam penelitian ini data yang digunakan adalah wawancara dan observasi. Hasil:
Setelah dilakukan penelitian kemudian didapatkan hasil komdisi nutrisi pada ibu
~amil multigravida mengalami kelebihan dalam pemenuhan nutrisi.
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