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ABSTRAK

Kecemasan sering ierjadi pada anak prasekoiah yang di rarvat dir*mah sakit dan jika
dibiarkan bisa meagenggu perkembangan anak. Ferasaan tersebut dapat timbui karena
menghadapi sesuatu yang baru dan helum pernah dialami seb*iumnya, rasa tidak nyaman
dan merasakan sesuatu )iang menyakitkan. Dalam menurunkan kecemasan pada anak
prasek*lah dapat dil*kukan tindakan terapi berurain playdought urituk rneagurangi
\eeeiB&$*l1 pada an*k saat di rawat {-li rumah *a-kit. Tujuaa literature rirriew ini utrtuk-
areagetahui ganrbaran penatalaksaruafi terapi bermain playd*ught terhadap anak
prasekolah yaag mengalami kecemasan hospitalisasi, Met*delogi peneiitian menggunakan
literature riview, teknik psngumprlan data dengan mencari di googie scholar dan
nenggur:akan kata kunci anak prasekolah, h*spitalisasi dan bermain. Dengan krit*ria
-nkiusi Berba-hasa Indonesia, k-eeemasan, eksperrment, fllllt€,yt. Da-ri hasii penelitian
,tterature riview ini didapatkan bahwa sebelum <iiberikan terapi anak rxengalami ke*ema'can
:mgan hiugga sedang setelah diberikan terapi krmain playdought kecemasan pada a*ak
irasekolah menurun dan efektil Dengan adanya penelitian ini maka terapi bermain
llavdought dapat dijadikan rntervensi di rumah sakit iintuk merrurunkan kecemasan pada
anak prasoko lah yang me ngal am i ho spitalisasi.
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