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ABSTRAK

Kecemasan sering terjadi pada anak prasekolah yang di rawat dirumah sakit dan jika
dibiarkan bisa menganggu perkembangan anak. Perasaan tersebut dapat timbul karena
menghadapi sesuatu yang baru dan belum pernah dialami sebelumnya, rasa tidak nyaman
dan merasakan sesuatu yang menyakitkan. Dalam menurunkan kecemasan pada anak
prasekolah dapat dilakukan tindakan terapi bermain playdought untuk mengurangi
kecemasan pada anak saat di rawat di rumah sakit. Tujuan literature riview ini untuk
mengetahui  gambaran penatalaksanaan terapi bermain playdought terhadap anak
prasekolah yang mengalami kecemasan hospitalisasi. Metodelogi penelitian menggunakan
literature riview, teknik pengumpulan data dengan mencari di google scholar dan
menggunakan kata kunci anak prasekolah, hospitalisasi dan bermain. Dengan kriteria
mklusi Berbahasa Indonesia, kecemasan, eksperiment, fulltext. Dari hasil penelitian
itterature riview ini didapatkan bahwa sebelum diberikan terapi anak mengalami kecemasan
ringan hingga sedang setelah diberikan terapi bermain playdought kecemasan pada anak
prasckolah menurun dan efektif Dengan adanya penelitian ini maka terapi bermain
playdought dapat dijadikan intervensi di rumah sakit untuk menurunkan kecemasan pada
anak prasekolah yang mengalami hospitalisasi.
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