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ABSTRAK

Salah satu stressor utama yang terjadi pada anak saat hospitalisasi adalah nyeri yang
Jjuga dapat menimbulkan trauma. Tindakan pemasangan infus yang dilakukan pada
anak yang dihospitalisasi dapat menimbulkan nyeri akibat cedera jaringan tubuh
(kulit). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengaruh terapi
musik terhadap penurunan nyeri saat pemasangan infus pada anak usia prasekolah.
Metodelogi penelitian menggunakan literature review, teknik pengumpulan data
mencari di google scholar. Kata kunci yang digunakan adalah terapi musik, dampak
hospitalisasi, pra sekolah dengan kriteria inklusi : nyeri akibat perlukaan,
pemasangan infus. Pencarian berfokus pada jurnal publish tiga tahun terakhir,
berbahasa indonesia, jenis penelitian eksperiment, fulltext. Hasil penelitian dari tiga
literature riview ini didapatkan adanya efektifitas terapi musik terhadap penurunan
skala nyeri saat pemasangan infus pada anak prasekolah. Pada kelompok intervenst,
terapi musik diberikan saat pemasangan infus didapatkan nilai rata-rata skala nyeri
sebesar 3,37, sedangkan pada kelompok yang tidak diberikan terapi musik saat
pemasangan infus didapatkan nilai rata-rata skala nyeri 7,31. Berdasarkan hasil
penelitian ini, terapi musik dapat dijadikan pilihan sebagai metode distraksi untuk
menurunkan nyeri saat pemasangan infus pada anak prasekolah di rumah sakit
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