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I-atar Belakang : Literasi kesehatan mental merupakan penuetahuan tentans gangsu3fr

:xental yang membantu individu untuk mengenali, mengelola dan mencegah sangguan
'-entel fercchrrf I iteraci Lecelrofqn rnontel nrcniarli ncntin.o rrntttL mcmchomj l--I-hrr'---
-.r!iia*i a9iJWUUa, LiiliOJr ilvGviio!+Ii

rasalah kesehatan luental rernaia. Tuiuau : r-rnh-lk menqanalisis literrtcv lneiltq! i,:,-:itit
jalam penggunaan gadget. Metode : Metode penelitia ini menggunakan kualitatilden'Jan
-i --^:^ ^+..1i .*.,1+i*l^ ^^^^ -+,-I., 'l^1.-:1, -^-^,,,--"1^* ,l^+^ ^^,{^ ----li.; l-: ..1 .1* -1*ui:iiiii iililii iiiliitijji- Uai-- biUUJ, i wiriiiir iisliiSuiilyuiorr (r.ilci P.aua yfrrf 1r!r rrrr u!!1-:*r1

-"t--"-tLqn taLtilr rrr'rr/on^4ro QlhioL norla -otoli+ion ini or]clqL 'e'ltin nit11 r]'l-:'11t'
- - i ! iisE;ui idilGii i!I-\iiii\ ii il ii il iwai... J uuJ w1t Puut. Ijviivr

Jadget. Penelitian ini dilakukan di Kota Bandung. Hasil : Berdasarkan hasil \\a\\ancara

ieiigail einpat respoiid€ii di,Japatkaii didapatkan "r3 eociirig,4 kategori. r1air i t.,,,:. -' ai-rr-r

--J^- ^1--,^ *^^^l^l^ ^^^^^*i^* '-.{.^-'.^.i ,Ii^i+-.! o]1a.ec+i{ r".r-ra.i hrrt,,r-.ducii iii\iiii iiiai5iiiaii, Puiiuiiiiaii iiriuirii4r!-a uitsrldr, arLLrr.r(llrt rllLtrlalI LrollLLldll \Llrcllt*:i

:erdekat). Kesimpulan : Literasi kesehatan mental merupakan pensetahuan terltans

*iangguan mentai yang mem'oantur indiviriu Lrntuk mellgenaii, mengeiola dan mcnetgair

..i1iB,Eiuaii merrtal. Semakin tiriF.xi pefilallaillail i'etfiaja terkait kessiratarr Lllrrlial uraka

:enrakin baik juga pengetahuannya. Saran : Untuk peneliti selanjutnl a diharapkan

rlenggaii iebih ciaiam terkait itteracy, mentai heaitit pada rernaja ciengan pemanl-aamn

:adgei.

Kata Kunci : Literasi, Kesehatan Mentai, F-emaja, Pemanfaatan Gadget

v1


