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ABSTRAK

Pemenuhan kebutuhan tidur, Peraw-at kritis, ICU

ilt

-',r Belakang: Pasien yang di rawat di ruang intensive care uttii rlCL r:rr.:',!-.il.1r'r"rl

. --..--.n tidur, dan tidLrr diruang perawatan kritis memiiiki kualitas \ JrlS 1r.ir'.rr ir.irr-r'rr
, fuatan, peningkatan kebisingan, konsekuensi dari penyakrt kritr: rrL, rr.:'.i::l . i.rn

-- :'::i pengobatan yang mengganggu tidur. Perawat memiliki pcr:n":r ir.:'lrirq
" rengatasi masalah tidur pasien melalui intervensi keperauatan \iirs r1:r.-rr..r:l

. - :' :r s i keperawatan untuk mengatasi masaiah tidur di an taran i a m i-: s,, :' .: r,

- -:san. meningkatkan kenyamananan dan relaksasi, dan melakLrk;r, ir,-:rr-,r:
- - -:.:il, Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengidentitrkasi ler, jirl;:r-:r.

: '. krttis dalam pemenuhan kebutuhan tidur pada pasien di nran,s f71,'g'r;.;',: -.., j
- L t. Metode : penelitian ini merupakan penelitian secara kr,ralitatrf lri0r'r!Sii;i.::.;:t

' ---rn case study. Subjek studi kasus dalam penelitian ini adalah peii.r\',r..r ICL-
' lt :',ota Bandung. Hasil : hasil penelitian menunjukan beberapa dor::.r"r ', Bi:,:

, r aitri 1) perawat klitis meyakini bahwa pemenuhan kebutuhan ldLrr p-,sr::
. -, r::.r11 hal yang penting agar pasien lebih segar, 2) penyebab pasien klirrs r:ir. ::.-r

- :''gr-i. gelisah, cemas, lingkungan tidak nyaman),3) menja-ua linskr.iria:,,,r-,:
- -,rn nyaman, 4) intervensi nonfannakologi memberikan terapi musrk alrrl. t.-:.::

:.. Inematikan lampu saat pasien tidur, 5) terapi farmakologi untuk rinrer'....,:i.
:::ren diberikan diazepam. Kesimpulan : Pemenuhan kebutuiran trd.rr f":r..-i

- - ,akukan oleh perawat agar tetap nyaman yaitu menjaga lingkungan \ ang .1i1..:rl

.:I-i1BrI, adapun intervensi yang diberikan oleh perawat kritis daiani nrL'ir.'.rri.i
.."1n tidur pasien yaitu mernberikan terapi musik alam. terapi nrurotal. llrc'il;r.r-ir^

- -:rt pasien tidur, dan terapi farmakologi untuk pemenuhan tidr.ir pasir'i: r:1..:..J:l
: - -.11.


