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Latar belakang: Tingginya kasus penyakit hipertensi. Peneiiti menganaiisa terapi
murottal Ar-Rahman terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi.
Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi saat tekanan darah berada
pada nilai 140/s0 mmHg atau rebih. Komplikasi bisa menyebatrk an gagal giryal,
stroke dan gagal jantung. Dalam menunrnkan tekanan darah pada pasien
hipertensi dapat dilakukan terapi murottal Ar-Rahman yang bertujuan untuk
menurunkan tekanan darah, tubuh menjadi rilex, mengurangi ketegangan dan
mengatasi kecemasan ini bisa dilakukan pada pasien dengan hipertensi. Tujuan:
Literature riview ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penatalaksanaan
pengaruh terapi murottal Ar-Rahrnan terhadap penuruna& tekanan darah pa<1a
pasien hipertensi. Metrde: Literature rir,.iew. Hasil: Ifari 3 jurnal didapatkan
bahwa terapi murottal Ar-Rahmam efektif rnenurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi sebelum 151,88190 mmHg dan sesud.ah ditrerikan terapi 13g,4;lgs
mmHg. Kesirnpular*: rata<ata penurunan tekanan darah pasien hipertensi setelah
diberikan terapi murottal Ar-Ratrrma* *ilai rata*rata l?.4*ls rrmHg, deirgaa v*
palue 0'000' Terapi murottal Ar-Rafumasr efektif,in*nunr*kan teka*an damh pada
pasien hipertensi. Saran: Sebaiknya terapi non-farmakclogi ini bisa di kombinasi
dengan terapi farmakdeigi {*b*t-obatani kar*na t*rapi ifri tidak bisa hekcr;a
sendiri tanpa bantuan terapi n+n-fannakol* giir:bat-obatan) 
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