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ABSTRAK

Latar Belakang : Salah satu gejala negatif dari skizofrenia adalah perubahan
perubahan perilaku individu yang mana selalu menilai diri dan orang lain secara
negatif, atau menilai rendah terhadap kemampuan yang dimilikinya yang disebut
harga diri rendah. Harga diri rendah perasaan tidak penting, tidak berarti, dan
rendah diri merupakan hasil dari kritik negatif terhadap diri sendiri atau
kemampuan seseorang. Tindakan yang bisa dilakukan adalah dengan
dilakukannya terapi menggambar. Terapi kreasi seni menggambar digunakan
karena ada anggapan dasar bahwa pasien dengan gangguan harga diri rendah akan
mampu mengekspresikan perasaannya melalui terapi menggambar daripada
ckspersi verbal. Tujuan : Tujuan dilakukannya penelitian ini mendeskripsikan
penatalaksanaan terapi kreasi seni menggambar pada pasien harga diri rendah
berdasarkan studi literatur dan pandangan dari expert. Metode : Desain Penelitian
ni menggunakan studi kasus deskriptif. Subjek penelitian dilakukan pada CI
expert sebagai participant) dengan minimal pendidikan S1 atau Ners. Prosedur
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara. Hasil : Terapi
menggambar ini sebelumnya sudah pernah dilakukan dan dapat digunakan untuk
pasien dengan masalah harga diri rendah tetapi ada penghambatnya dari
prasarana. Kesimpulan : Setelah dilakukan wawancara dengan CI terapi ini dapat
di lakukan pada pasien dengan harga diri rendah
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