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ABSTRAK

','umatoid arthritis adalah penyakit autoimun sistemik kronik vallg menvebabkan
' ,,nrasi.iaringan ikat. terutarna pada bagian sendi. Prevelensi n,veri rematik di indonesia
- crrpai 23.6% iringga 3l,3yo. angka tersebut menuniukkan bai.r*'a nveri rematik sLrdah
. ..:r nrenggangu aktifitas masyarakat di indonesia. Penderita rheumatoid arthritis akan
. :alami n1,eri. kekauan otot bahkan ganggllan gerak. Maka untuk mengatasi masalal'r

; rLlt perlu dilakukannya terapi kompres .iahe. Prosedur ini dilakukart r-rntuk

. ,, asodilatasi pembr-rlr-rh darah sehingga dapat meredakan n,veri. Jahe.iuga rnemiliki
,...lgan enzim siklo oksigenasi yang dapat mengurangi peradangan pada penderita
:r.rtoid arthritis. Penelitian ini bertujr-ran untuk mengidentifikasi per-ratalaksanaan
-. kornpres jahe pada penderita rher-rmatoid arthritis. Desain penelitian ini

=:,.urakan studi kasus deskriptif. Prosedur pen-uumpulan data yang digunakan adalah
.:irirra dan online search literalure reviev,. Setelah dilakLrkan wa\\'ancara dan onlinc

terdapat gambaran masalah pada penderita rheumatoid arthritis seperti n1,er:i.

---..ilr gerak dan terbatasnya aktivitas. Tindakan yang biasa dilakukan untuk
.,.-,rrln nyeri .vaitu kompres hangat. Dalam penelitian ini ditemukan bahrva suhu
.,::r Bir jahe akan berkurang setelah kurang lebih 5 menit. maka disarankan agar air
. , . .1ihangatkan kembali sampai suhu mencapai 40"C atau sehangat kukr-r sehingga
-:: 

.jahe ef-ektif dalam meredakan n,veri.

'.,.:ci : Rheumatoid Arrhritis. Kompres Jahe. SOP
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