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ABSTRAK

I star Belakang: Literasi kesehatan mentai adalah sllatu bentuk konsep dalam

, ..e:tatan mental yang bertujuan memberikan pemahaman pada rnasyarakat umum

-.:,_qenai gangguan mental dan meningkatkan akses dan rujukan pada penanganan

:- g tepat, dan mencari bantuan terkait gangguan mental adalah niat atau upa)'a

r . !c'S adaptif individu yang berusaha memperoleh pendampingan ekstemal 1'aitr.r

:-:rts profesional kesehatan untuk menangani rnasalah. Tujuan: Tujuan dari

::eiitian ini adalah untuk menggambarkan literasi kesehatan mentalterhadap sikap

: : .r"ia dalam rnencari bantuan. Metode: Penelitian ini menggunakan desain

."r,rtian studi kasus kualitatif fbcus studi dalam penelitian ini adalah single cose

3talr studi kasus holistic yang berfokus pada wawancara dan observasi. Hasil:

., str.rdi kasus ini pada literasi kesehatan mental terhadap sikap remaja dalam

' :- ;:ri bantuan ditemukan 3 tema diantaranya : kesadaran akan mengenal masalah.

, - ::iahuan kesehatan mental, ada keinginan untuk mencari bantuan. Kesimpulan:

:-ir kesellatan mental terhadap sikap remaja dalam mencari bantuan bahrva

- ..,. nenting dilakukan untuk keberlanjutan pasien berikutnya supaya irrfon-asi

: '" ,,: kondisi pasien dan dapat penyembuhan secara professional.

Lrte kunci; literasi kesehatan mental, sikap remaja, meneari bantuan
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