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ABSTRAK

Latar Belakang: Literasi kesehatan mental adalah suatu bentuk konsep dalam
«esehatan mental yang bertujuan memberikan pemahaman pada masyarakat umum
mengenai gangguan mental dan meningkatkan akses dan rujukan pada penanganan
ang tepat, dan mencari bantuan terkait gangguan mental adalah niat atau upaya
~roses adaptif individu yang berusaha memperoleh pendampingan eksternal yaitu
=naga profesional kesehatan untuk menangani masalah. Tujuan: Tujuan dari
senelitian ini adalah untuk menggambarkan literasi kesehatan mental terhadap sikap
-emaja dalam mencari bantuan. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
~enelitian studi kasus kualitatif focus studi dalam penelitian ini adalah single case
fv atau studi kasus holistic yang berfokus pada wawancara dan observasi. Hasil:
‘zs1! studi kasus ini pada literasi kesehatan mental terhadap sikap remaja dalam
mencari bantuan ditemukan 3 tema diantaranya : kesadaran akan mengenal masalah,
mengetahuan kesehatan mental, ada keinginan untuk mencari bantuan. Kesimpulan:
rerasi kesehatan mental terhadap sikap remaja dalam mencari bantuan bahwa
=ngzat penting dilakukan untuk keberlanjutan pasien berikutnya supaya informasi

=rwait kondisi pasien dan dapat penyembuhan secara professional.
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