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Abstrak
Latar Beiakang: Prokrastinasi adaiah tindakan menuncia untuk melakukan sLtatu

kegiatan. tugas, atau pekefiaan, dengan melakukan aktivitas lain. Prokrastinasi
banyak dilakr-rkan seseorang seperti mahasiswa yang sedang menyusun laporan akhir.
jenis prok'rastinasi yang diiakukan oieh siswa atau mahasiswa disebut prokrastinasi
akademik. karena prokrastinasi ini merupakan bentuk penundaan atau penghindaran

:r-rsas formal yang berkaitan dengan akademik. Dampak dari prokrastinasi yaitu
rampak psikis berupa emosi negatif seperti, ansietas, stress, tegang, rendah diri,
rerasa telah melakukan kecurangan, bahkan depresi. Salah satu intervensi yang dapat
:.lakukan yaitu Jfue Jinger hltpno,szs untuk menur-unkan skor prokrastinasi. Tujuan :

?eneiitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi peiaksanaan five _finger hypnosis
:rhadap skor prokrastinasi pada mahasiswa yang sedang rnenlusun laporan akhir.
',letode penelitian dengan desain studi kasus deskriptif dimana metode penelitian

= 
:r g cii i ak-ukan yakni rnende sicripsikan m en genai impiem ernasi fiv e .fi n ger hypno s i s

.::adap prokrastinasi mahasiswa. Kriteria inklusi mahasiswa yang terlambat
-..,:tukan ujian proposal tugas akhir (rnelewati batas timeline), bersedia
- =:._rikutipeneiitian. Jumlah subjek studi kasus 3 mahasiswa prokrastinasi dengan
-.::;:nent penelitian lembar SOP, dan lembar skaia pengukuran prokrastinasi. Hasil

-.. :enelitian ini menunjukan bahwa fi:,e.finger hypnosis dapat menurunkan skor
:- :.:.rstinasi, ciengan faktor pendukung dari responden adalah kooperatif dan
-':.,elsi yang dilakukan dapat rnengurangi skor prokrastinasi. Kesimpulan:
--:::l: penurlrnan skor prokrastinasi pada mahasiswa yang sedang menyusun

,. . r:r akhir seteiah tliiakukan five jinger hypnosts. Saran: Diharapkan kepada
' -.. pendidikan menjadikan bagian intervensi untuk mengurangi skor

. -'s: nasi pada mahasiswa dengan prokrastinasi
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