
PENGARUH TIIERAPY M UROTAL AL-QUR'ANTERIIADAP
PENURTINAN TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI

:LITERATURE REVIEW

llis Rosita Pahnar,vati 2 Gina Nurdina

Koresponding Author :ghina@ ernailcom

ABSTRAK

Kecemasan pada pasien pre operasi harts diatasi, karena dapat menimbulkan
perubahan-perubahan f,siologis seperli meningkatkan tckauan darah dan

mcninrbnll<an pcnyulit saat operasi bcrupa pcrdarahan dan rnenghambat
penyenrbuhan post operasi.Tujuan penulisan iru adalah urrtuk membrnt literature
reviewtertang Pengaruh TherqthyLlurotalAl-Qw"'an terhadap tirgkat kecemasan
pada pasien pre opelasi. Metode pcnuiisanyang digurakan yaitLr literature
leurerr.',pencarian rnenggunakan google scholar, sebanyak 211 jumal diperoleh
rrrcnggunakan kata kur"rci Therttphy, Murotul,kecemasan, pre operusl, Jumal pttblish
1ebft dari tahun 2015. Sehingga total hanya ada 6 artkel yang menrenuhi serllua
knteria pencarian. Hasil penulisan nu-rurjrrkan bahwa Theraphv murrcttal Al-
Our'ln efektif dalam nrenurunkan tingkat kecenrasan pada pasien pre operasi.
Kesirnpulan penulisan ini adalah Thet'aplw murrotal Al-Qur'nn efbktif' turtuk
'-relrurllnau tingkat kecenrasan pada pasien pre operasi maka diharapkan praktisi
-1.rpat nrerrjadrkan interverssi Teruphy murrotal sebagai terapi non fannakologi dan
,..rpat diaplkasikan dalarn mengatasi kecernasan pre operasi.
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