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ABSTRAK

Latar belakang: Gagal jantung merupakan sindrom klinis kompleks yang
ditandai dengan penurunan kemampuan jantung untuk memompa darah dan
memenuhi kebutuhan oksigen dalam tubuh. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi dan kepatuhan minum obat pada
pasien gagal jantung. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian studi
kasus kualitatif. Fokus studi kasus dalam penelitian ini adalah single embedded
case study, penelitian yang berfokus pada gambaran perawatan diri pada pasien
gagal jantung. Dalam penelitian ini pengumpulan data dilakukan dengan cara
wawancara. Hasil: Hasil penelitian ini terdapat 3 tema terdiri dari tema 1 kepatuhan
minum obat, tema 2 gambaran perawatan diri, tema 3 edukasi untuk mematuhi minum
obat. Kesimpulan: Berdasarkan penelitian yang saya lakul<an dapat disimpulkan
sebagian besar pasien gagal jantung masih kurang dalam mematuhi minum obat dan
memerlukan edukasi tentang minum obat dan gagal jantung.
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