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Abstrak
atwr Belakang: Kecemasan merupakan hal yang wajar dialami bagi siapa saja termasuk
wniw. biasanya kecemasan pada lansia disebabkan oleh berbagai faktor seperti
swmiiorkan penyakit yang diderita, waktu berkumpul dengan keluarga yang sedikit,
iz 2 ekonomi, dan merasa kesepian. Tujuan: Tujuan pada penelitian ini adalah untuk
me=tzhul gambaran kecemasan lansia yang menederita hipertensi Metode: Metode
wmeiman ini menggunakan kualitatif dengan desain studi single case study Teknik
""" “sewmpulan data pada penelitian ini dengan menggunakan teknik wawancara. Subjek
“s penclitian ini adalah lansia yang menderita hipertensi yang memiliki kecemasan.
22n ini dilakukan di salah satu Puskesmas di Kota Bandung. Hasil: Berdasarkan
- awancara dengan satu responden didapatkan 8 coding, 7 kategori dan 4 tema yaitu
smzsan lansia penderita hipertensi, tanda dan gejala hipertensi, diet pada lansia

semcoria hipertensi dan cara mengatasi kecemasan. Kesimpulan: Hasil penelitian ini
sumempulkan gambaran kecemasan lansia yang menderita hipertetensi, dimana dimana
“mpee hipertensi mengalami perubahan psikologis pada penderita hipertensi,serta
@ apat tanda gejala hipertensi yang muncul, selain itu juga diperlukan diet pada
wmcemia hipertensi untuk mencegah dan meminimalisir kenaikan tekanan darah,
“Simzzz didapatkan bagaimana cara mengatasi kecemasan pada penderita hipertensi.

swmsa Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti terkait gambaran psikologis
w2 vang menderita hipertensi.
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