
GAMSAHAN PENEHAPAN I}ITT HITERTENSI DI WILAYAH

TAIVIANSART: MULTIPLE CASE S?U*Y

i Agress Sept.v. ? Bhakti Pertnana

Korespe*ding Atithcr

ABST&4K

Kata Kunci : lJiet, Hipertensi

Z

l,atar Belak*ng : Penerapan diet rxempakar salah satu cara i;irtuk mengattir

asupail nrakanan bagi penderita liipertensi. Penderita hipertensi har-us ruenjalankan

diet setiap hari dengan ada alau ticlaknya sakit dan gejala yarlg timbui. l{ai i*i a-g*r

iripertensi tetap stabil sehir:rgga dap*t terliindar dad penyakit hipertensi dan

kourplikasinya. Mengurangi asupan gararll disarankan karena dapat mentrunkau

iripertensi, rafrlun ser:ing kali pasien ti<iak rnenyerdari trahwa makanan yang

dikonsumsi (seperti roti, inakairan kaleng. malia.iran eepat saji, dai: dag*ig alahar)
mengandung gararn dalaln jumlah yaug banyak. Tujuau : T'ujuan nmum dari
penelitian ini adaiah untuk mengeiahui gan:baran peflerapan diet hipertensi.

Hetode ; Metode penelitian mengguiiakair penilekatan kualitatif bempa stridi

kasus, srib-jek studi kasus pada penelitian ini terdiri dari 3 orang meiniliki kriteria
inklusi pasien hipertensi, kooperatit, berusia 35-44 tahun, wanita. Hasil r Dalatn

penelitiaii ini mengliasilkan 4 ten:a .vai;u l) Kebiasaan konsumsi garain dalani

ilasakan 2) Asupan makanal 1'ang dikorsumsi 3) Kebiasaan konsuursi sayur elart

buali 4) Pengendalian iripertensi. K+simpul*n : Kebiasaan konsumsi garam dalam

inenrasak terdapat 2 kategon yaitti dengan konsumsi garam berlebiir dan tidak
konsumsi garaar. Asupan makanan vang ilikonsumsi seperti : makanan rJait

urinuuran tinggi kar"bohidrat. Kebiasaau konsumsi sayur dau bLrair seperti : asupart

;lrtrisi mengandung serat. Pengendaiian hipertetsi sepe*i . kepaiihan berobat dan

konsumsi abat.


