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Abstrak

Merokok adalah kegiatan mengkonsumsi rokok secara rutin. Perokok juga dapat
diartikan dengan orang yang menghisap rokok walaupun tidak secara rutin atau
hanya sekedar mencoba. faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada
remaja diantaranya adalah faktor sosial dan psikologis Faktor-faktor inilah yang
bisa berdiri sendiri ataupun saling mempengaruhi faktor lainnya sehingga
seseorang berperilaku merokok. Di SMA BPI 1 Bandung terdapat pemberitaan di
media masa tentang adanya siswa yang merokok di dalam salah satu kelas SMA
BPI Bandung, hal ini membuat peneliti tertarik melakukan penelitian tentang
perilaku merokok di SMA BPI 1 Bandung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pertama kali
pada remaja di SMA BPI 1 Bandung. Jenis penelitian adalah deskriptif dengan
pendekatan cross sectional. Study penelitian ini dilakukan pada 251 remaja kelas
XI dan XII dengan menggunakan stratifiede random sampling. Analisa yang
dilakukan dengan cara analisa univariat. Hasil penelitian menunjukan bahwa
siswa yang merokok karena didukung oleh faktor sosial sebanyak 211 (84.1%)
dan siwa yang merokok karena didukung oleh faktor psikologis sebanyak 196
(78.1%). Sekolah diharapkan mampu melakukan pendekatan mendalam terhadap
siswa sehingga dapat merubah atau mencegah perilaku merokok siswa.
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