PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN PPNI JAWA BARAT

Skripsi, Agustus 2017

Hudi Yana

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lanjut
Usia (Lansia) Di UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung

V BAB + 74 Halaman + 8 Tabel + 2 Bagan + 14 Lampiran
ABSTRAK

Pertumbuhan lanjut usia diprediksi meningkat di masa yang akan datang terutama
di Negara berkembang. Meningkatnya lansia menimbulnya masalah degenerative
dan Penyakit Tidak Menulat (PTM) seperti hipertensi, diabetes, dan gangguan
lainnya. Hipertensi merupakan penyakit yang sering dialami oleh lansia. Salah satu
faktor untuk meningkatkan kesehatan pada lansia adalah dukungan keluarga.
Dukungan keluarga merupakan bentuk perilaku melayani yang dilakukan oleh
keluarga, berupa dukungan emosional, dukungan penilaian, dukungan informasi,
maupun dukungan instrumental. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan
dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi pada lanjut usia di UPT Puskemas
Garuda Kota Bandung. Penelitian ini bersifat deskriptif korelasi. Populasi dalam
penelitian ini seluruh lansia yang mengalami hipertensi di wilayah kerja UPT
Puskesmas quuda Kota Bandung dengan sampel sebanyak 70 responden,
menggunakan teknik proportionatestratified random sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner, analisa data univariat dengan distribusi frekuensi untuk
analisa univariat menggunakan Spearman Rank untuk analisa bivariat. Hasil
penelitian dukungan keluarga pada lansia mendukung (52,9%), kejadian hipertensi
pada lansia mengalami hipertensi ringan (82,9%), dan hubungan dukungan
keluarga dengan kejadian hipertensi pada lansia dengan nilai p value 0,896
(p>0,03), disimpulkan bahwa HO diterima, artinya tidak ada hubungan yang
bermakna antara dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi pada lansia di UPT
Puskesmas Garuda Kota Bandung. Disarankan keluarga memberikan bantuan total
dalam proses penatalaksanaan kejadian hipertensi pada lansia.
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