ABSTRAK

Kualitas hidup adalah persepsi individu tentang kehidupan mereka, dalam konteks
kebudayaan, norma kehidupan dan hubungan dengan tujuanm harapan, standar
perhatian mercka. Berdasarkan data yang didapatkan di Puskesmas Garuda jumlah
kasus HIV / AIDS sejak tahun 2015 sebanyak 38 orang, sejak tahun 2016 sebanyak
42 orang dan pada tahun 2017 dari januari hingga Juni 2017 didapatkan 26 orang.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Kualitas Hidup Orang
dengan HIV / AIDS berdasarkan 4 domain antara lain domain fisik, domain
psikologis, domain social dan domain lingkungan di wilayah kerja Puskesmas Garuda
. desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi sebanyak 26 pasien dan sampel
sebanyak 21pasien dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan
yatu WHO — QOL BREF. Hasil penclitian berdasarkan 4 domain menunjukan pada
domain fisik sebanyak 20 atau 95,2% memiliki kualitas hidup cukup, pada domain
psikologis sebanyak 19 atau 90,5% memiliki kualitas hidup cukup, pada domain
social sebanyak 18 atau 85,7% memiliki kualitas hidup rendah dan pada domain
lingkungan sebanyak 12 atau 57,1% memiliki kualitas hidup rendah. Disarankan
kepada pelayanan kesehayan di Puskesmas untuk terus mengadakan program -
program kerja yang berkaita dengan pengobatan ARV secara teratur dan kegiatan —
kegiatan perkumpulan seperti KDS yang diharapkan mampu meningkatkan kualitas
hidup pada orang dengan HIV / AIDS di wilayah kerja Puskesmas Garuda.
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