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Abstrak

Latar Belakang: Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh
bakteri mycrobacterium tuberculosis.Tingkat kepatuhan minum obat tuberkulosis
sangat penting, karena bila pengobatan tidak dilakukan secara teratur maka akan timbul
resistence kuman tuberkulosis terhadap Obat Anti Tuberkulosis, Tujuan: Penelitian
ini bertujuan untuk menggambarkan kepatuhan minum obat pada pasien tuberkulosis
menurut teori Health Belief Model. Metode: Pengambilan data menggunakan
kuesioner yang dibuat berdasarkan teori Health Belief Model, penelitian ini
menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif menggunakan pendekatan “Cross
Sectional Study”. Dilakukan pada bulan Mei 2019, sampel yang diambil sebanyak 82
orang di UPT Puskesmas Puter dan UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung,
menggunakan Purposive Sampling. Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa
kerentanan penderita TB paru (58,5%) responden tinggi terhadap kepatuhan minum
obat. Keseriusan yang dirasakan pada pasien TB (59,8%) rendah. Manfaat yang
dirasakan pada pasien TB Paru (57,3%) tinggi. Rintangan yang dirasakan menunjukan
(73,2%) responden tinggi, Self efficacy pada pasien TB paru sebanyak (56,1%)
responden rendah, Cues to action atau isyarat untuk bertindak pada pasien TB Paru
(58,5%) responden rendah terhadap kepatuhan minum obat. Kesimpulan: pihak
Puskesmas lebih memperhatikan pelayanan dalam memberikan informasi terkait

pengobatan dan penguatan terhadap penderita agar perilakunya lebih baik lagi untuk
kepatuhan dalam pengobatan.
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