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Abstract

Latar Belakang: Masalah pada kehamilan belum tentu sama karena dari kebanyakan
penelitian hanya melibatkan masalah fisik. Belum ada penelitian yang secara
komperhensif mencangkup masalah fisik, psikologi, sosial dan spiritual. Padahal kondisi
tersebut bisa memperburuk keadaan yang dapat berkontribusi pada angka kematian ibu
hamil. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menentukan masalah pada ibu hamil
trimester 1, 11, 111 berdasarkan demografi di Kota Bandung. Metode: Penelitian deskriptif
kualitatif dengan desain crossectional. Dilakukan pada bulan Mei - Juni 2019, subjek
penclitian dari 116 ibu hamil di Puskesmas Puter dan Pagarsih teknik convenience
sampling. Pengumpulan data lembar check list total 42 pertanyaan meliputi masalah fisik,
psikologis, sosial dan spiritual. Hasil: Hasil ini menunjukkan bahwa masalah fisik dengan
pertanyaan lelah atau lemah 93 (80,17%) responden menjawab Ya, masalah psikologis
dengan pertanyaan perlu lebih banyak perhatian dari suami 11 (95,69%) responden
menjawab Ya, masalah sosial dengan pertanyaan tentang membatasi kegiatan dari
lingkungan 81 (69,83%) responden menjawab Ya, masalah Spiritual dengan pertamyaan
melibatkan pertolongan Tuhan di tengah kegiatan sehari-hari 115 (99,14%) responden
menjawab Ya. Kesimpulan: Puskesmas perlu melakukan konseling di wilayah kerja
untuk membantu menyelesaikan masalah pada ibu hamil meliputi Fisik, Psikologis,
Sosial dan Spiritual.
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