Abstrak

Latar Belakang: ketika sescorang memasuki tahapan usia lanjut maka akan
mengalami perubahan fisiologis, kognitif dan psikologis. Perubahan yang terjadi
pada kondisi lansia secara fungsi kognitif seperti kemampuan belajar, menerima
dan mengelola informasi dari lingkungan. Masalah yang terjadi pada perubahan
fungsi kognitif salah satunya mudah lupa yang merupakan salah satu gejala awal
terjadinya demensia. Tujuan: penelitian ini adalah untuk mengetahui dan
menganalisis jurnal tentang faktor-faktor yang mempengaruhi demensia. Metode:
penelitian ini menggunakan literature review dengan jumlah lima artikel yaitu
artikel dari Bich et al (2019), Sorman et al (2015), Dos Santos et al (2020),
Tolppanen et al (2015) dan Yang et al (2016). Penelitian artikel diukur dengan
menggunakan format JBI (The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tools).
Hasil: penelitian ini menunjukan usia, jenis kelamin, hubungan sosial, tingkat
pendidikan, aktivitas fisik, riwayat penyakit merupakan faktor yang mempengaruhi
demensia. Kesimpulan: penelitian ini adalah dengan mengetahui faktor-fakior
vang mempengaruhi demensia diharapkan penelitian selanjutnya untuk mengetahu
kaitanya intervensi-intervensi untuk menurunkan terjadinya risiko demensia.

Kata kunci: factor risiko, dementia, lansia, penelitian kuantitatif.
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