ABSTRAK
Latar Belakang Strategi Coping merupakan salah satu aspek yang penting

untuk individu dalam mengatasi masalah, upaya untuk mengatasi,
mengurangi atau mentolerir ancaman atau masalah yang dihadapi. Strategi
coping merupakan coping yang digunakan oleh indiidu secara sadar dan
terarah pada dasamya perilaku merokok merupakan perilaku yang dapat
merugikan baik diri sendiri. orang lain dan lingkungan, namun kenyataannya
remaja memilih merokok menghiraukan dampak yang akan dialami hal
tersebut dilakukan untuk remaja terbebas dari rasa tertekan dan cemas yang di
alaminya. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui gambaran
penggunaan strategi coping pada mahasiswa stikep ppni jawa barat terhadap
perilaku merokok. Metode: Metode penelitian ini menggunakan metode
deskriti dengan menggunakan google form. Hasil: Gambaran strategi coping
dapat di ketahui bahwa sebagian besar dari responden dengan frekuensi 120
mahasiswa (77%) memiliki sikap adaptif pada emosional support seeking
terhadap perilaku merokok. Kesimpulan: Terdapat Gambaran strategi coping
terhadap perilaku merokok pada mahasiswa tingkat 1 stikep ppni jawa barat.

yaitu hampir seluruh dari responden memiliki sikap adaptif frekuensi 120

mahasiswa (77%) dan maladaptif frekuensi 36 mahasiswa (23%).
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