ABSTRAK

Latar belakang : Kehamilan bagi wanita merupakan hal yang penuh kebahagiaan sekaligus
kecemasan, cemas mengenai hal buruk yang dapat menimpa dirinya dan janin, terutama pada saat
proses persalinan. Masalah keschatan pada ibu hamil, baik secara fisik maupun psikis, memiliki
dampak terhadap kualitas hidup Ibu. Kualitas hidup itu sangat penting bagi ibu hamil karena
semakin baik dukungan dari pasangan, keluarga maka semakin baik kualitas hidup ibu hamil.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran kualitas hidup pada wanita hamil.
Metode : Penelitian yang digunakan yaitu literature review. Pencarian artikel melalui database
Pubmed dan google scholar, dengan kata kunci quality of life, women pregnanty, dan literature
review. Artikel yang dipilih bedasarkan kriteria inklusi yang sudah ditentukan dengan sample
populasi ibu hamil pada usia > 15 tahun, desain penelitian kuantitatif, artikel berbahasa Inggris
atau Indonesia, artikel terpublis dari tahun 2010 - 2020. Penilaian artikel diukur dengan
menggunakan format JBI (The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal tools). Hasil : literature
review ini menunjukkan bahwa terdapat kualitas hidup yang berbeda-beda mulai dari rendah,
sedang, dan tinggi dimana penyababnya itu disebabkan oleh fisik, emosional, dukungan so§ial.
lingkungan. Kesimpulan : Berdasarkan hasil literature review secara keseluruhan kua}itas hidup
dipengaruhi oleh kesehatan fisik, kondisi psikologis, hubungan sosial, stres, usia dan h{lgkungzm.
Dimana seorang ibu hamil membutuhkan dukungan dari pasangan, orang tua, dan lingkungan

sekitar.
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