ABSTRAK

Latar belakang: Sescorang yang terkena stroke akan mengalami berbagai macam
masalah yang berdampak pada dirinya dan juga keluarga. Banyak dampak yang
dialami olch kcluarga scbagai caregiver pasien pasca stroke akibat dari
ketergantungan pasicn. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk merangkum hasil-
hasil penclitian tentang pengalaman keluarga sebagai caregiver dalam proses
rehabilitasi pasicn pasca stroke. Metode: metode penelitian ini menggunakan
studi literature review, pencarian dilakukan dengan database Gooogle Scholar dan
PubMed melalui kata kunci kemudian dilakukan sereening dengan kriteria inklusi
berupa studi dilakukan pada keluarga yang sebagai caregiver pasien stroke, free
full text, metode kualitatif, berbahasa Indonesia dan Inggris, rentang tahun terbit
2015-2019. kemudian dilakukan penilaian menggunakan JBI critical appraisal
tools for Qualitative Study dengan jumlah 8 item untuk menilai kualitas artikel
yang dipilih. 9 artikel yang dilakukan review memiliki nilai JBI sebesar 90 —
100%. Hasil: Artikel yang didapat sesuai kata kunci berjumlah 327 kemudian
dilakukan screening sesuai dengan kriteria inklusi dan penilaian kualitas artikel
sehingga menghasilkan 9 artikel yang layak di review. 9 artikel yang di review
menghasilkan 6 aspek umum yang sudah di rangkum oleh peneliti yang mewakili
keseluruhan tema yang muncul yaitu aspek fisik, aspek psikologis, aspek spiritual,
aspek ekonomi, aspek sosial, aspek upaya keluarga. Aspek yang terjadi pada
keluarga sebagai caregiver juga akan memengaruhi terhadap proses pemulihan
pasien pasca stroke. Kesimpulan: terjadi perubahan pada keluarga yang menjadi
caregiver pasien pasca stroke. Diharapkan hasil literature review ini dapat
menjadi acuan atau bekal terkait keluarga sebagai caregiver.
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