ABSTRAK

Latar belakang: Penggunaan ARV di Indonesia terbukti menurunkan kejadian
HIV. Pemerintah kini menjadikan ARV sebagai pengobatan yang dapat diakses
dengan percuma asalkan ODHA mau melewati beberapa prosedur. Namun dengan
dampak positif dan fasilitas yang disediakan pemerintah, masih banyak ODHA
yang belum melakukan pengobatan tersebut. Tujuan: Untuk mengetahui apa yang
menjadi motivasi ODHA dalam melakukan pengobatan, Metode: Penelitian ini
merupakan penelitian literature review dengan menggunakan kata kunci HIV,
motivasi, pengobatan dan kualitatif. Pencarian artikel dengan kata kunci tersebut
dilakukan melalui Google Scholar baik yang ber-Bahasa Indonesia maupun Inggris.
Hasil pencarian awal kemudian dilakukan skrining dengan membatasi tzhun
publikasi artikel yaitu 5 tahun dari tahun 2015-2020. Dari hasil pencarian tersebut
ditemukan 4 artikel yang sesuai dan selanjutnya diuji kelayakan menggunakan
format JBI (JBI Critical Apraisal Checklist for Qualitative Research) dengan 10
pertanyaan. Hasil uji kelayakan menunjukan bahwa ke-4 artikel tersebut layak
untuk dimasukan ke dalam Literature Review ini dengan nilai uji 90% untuk 2
ertikel dan 80% untuk 2 artikel lainnya. Hasil: Dari empat artikel yang direview,
didapatkan total tiga tema mengenai motivasi orang dengan HIV dalam melakukan
pengobatan. Adapun ketiga tema tersebut adalah keinginan diri sendiri untuk
meningkatkan kualitas hidup, adanya pengetahuan mengenai manfaat pengobatan
ARV itu sendiri dan adanya dukungan dari sekitar. Kesimpulan: Kesimpulan dari
dilakukannya literature review ini adalah munculnya tema sebagai hal yang

memotivasi orang dengan HIV dalam melakukan pengobatan merupakan hal-hal
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