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Abstrak

Latar Belakang : Tuberkulosis adalah penyakit menular yang disebabkan oleh
kuman TB (Mycobacterium Tuberculosis) sebagian besar kuman TB menyerang
paru, tetapi dapat juga mengenai organ tubuh lain. Kepatuhan terhadap pengobatan
membutuhkan partisipasi aktif pasien dalam manajemen perawatan diri dan kerja
sama antara pasien dan petugas kesehatan. Salah satu cara yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan kepatuhan yaitu dengan pengingat harian (daily reminder),
dengan mengggunakan media audio-visual. Tujuan : Untuk mengetahui
bagaimana pengaruh daily reminder audio-visual terhadap kepatuhan minum obat
pada penderita tuberkulosis. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian Quasi
Experimental two Group Pre-Posttest Design with control group. Dilakukan pada
bulan Mei 2021 dengan 60 responden di wilayah kerja UPT Puskesmas Garuda
Kota Bandung. Kepatuhan minum obat diukur menggunakan kuesioner MMAS
(Morisky Medication Adherence Scale) sebanyak 8 item pertanyaan. Hasil :
Gambaran tingkat kepatuhan minum obat pada kelompok intervensi sebelum
diberikan daily reminder audio-visual menunjukan hasil tingkat kepatuhan rendah
(skor <6) sebanyak 28 responden (93.3%) dan sesudah diberikan daily reminder
audio-visual mengalami peningkatan menjadi kepatuhan sedang sebanyak 12
responden (40.0%) dan kepatuhan tinggi 12 responden (40.0%) . Tingkat kepatuhan
minum obat pada kelompok kontrol sebelum diberikan intervensi menunjukan
kepatuhan rendah sebanyak 15 responden (50.0%) dan setelah diberikan leaflet

tingkat kepatuhan tetap berada pada kategori rendah sebanyak 13 responden
(43.3%).
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