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Later Bedakang: WOCU (Meromvive Candiae Care Unin) adalah ruang
s vamg (hsadhalan \‘f‘s\xm;\h wlit vang merawat pasien denpan
sasad warem Kardovashuler Gangguan tidue menjadi salah satu
masaah vamtilan yang wgad pada pasien selama perawatan di ruang
pomace Camdtee cure e Pasten di 1CCU beristko - mengalami
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seguan tdur Rarena berbagar prosedur dan bunyi suara monitor, suara
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Jom Romwermilas antar petugas atau kebisingan, gangyuan tdur yang
Nerhobencan dengan pencahavaan, Keluhan nvent yang diderita dan
seosader perawatan enadi pada ~S0% di ruang rawat intensif. Hal ini
memiohadan proses Resembuhan pasten menjadi terhambat. Tojuan:
Semeloanim bortujuan untuh  mengetahwtaktor-faktor  yang
memaengareh Aualtas tidur pasten yang dirawat di [ICCUL Metode:
Deachitan i merupalan  penelitian analink - Korelasional — secara
haaatisant dongn pcmxk:mm\:-m sectional study, dilakukan di salah
o Rumah Skt TROH Dustita pada bulan Juli-Agustus 2022, jumlah

semned 23 responden, Instrumen yang digunakan meliputt Kuesioner.
P:szl: Terdapat hubungan antara nyert dengan Kualitas tidur dengan
Pralue 0001 Terdspat hubungan antam Iuwkunmn dengan Kualitas
dur :€'~= an Phvalwe 0,006, Tidak terdapat hubungan antara medikasi
dencan kualitas nidur dengan Prvalue 0,007 Tidak terdapat hubungan
soterz kecemasan dengan kmlimc tidur dengan Pvalue 0,082, Analisis
megres: mengenal faktor yang paling berpengaruh terhadap Kualitas tidur
nesien ICCU adalsh Faktor keluhan nyeri dengan Povalue 0,036,
hesimputan: Ada hubungan vang bermakna antara faktor keluhan fisik
den fakror hingkungan krh‘ld.\p kualitas tidur pasten di ICCU Rumah
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Sziot Dusura Faktor yang paling mempengaruhi terhadap Kualitas tidur

2dalzh fakror heluhan nven. Saran:Diharapkan manajemen Rumah Sakit
Dustira Crmah Khususnyva keperawatan dapat mengembangkan implikasi
Leperzwatan tentang meningkathan Kualitas tidur pasien 1ICCU menjadi
terepe alternant untuk menangant Keluhan tidur. Sesuar alat ukur yang
digunakan sepert PSQI (Pmahurgl Quahty Index Sleep) dan untuk
mengurangt kecemasan pada pasien ICCU  menggunakan  quesioner
DASS (Depresion Anxiety Scale).
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Kata Kunci: /CCU huensive Cardiae Care Unit), KNualuas  idur

Pasien, Kecemasan
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