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ABSTRAK

Penyusunan karya tulis ilmiah ini dilatar belakangi oleh prevelensi kejadian fraktur menurut
DEPKES RI 2011 sekitar 46,2%, dari 45,987 orang dengan kasus fraktur ekstermitas bawah
akibat kecelakaan, 19,629 orang mengalami fraktur pada tulang femur. Berdasarkan data
yang di dapat di RSUP Dr. Hasan Sadikin Bandung di ruang KANA A periode (januari-april
2017) system musculoskeletal 10 orang (12, 1%), kasus dengan fraktur . farktur femur adalah
terputusnya kontinuitas batang femur yang bisa terjadi akibat trauma langsung (kecelakaan
lalu lintasjatuh dari ketinggian). Tujuan karya tulis ini adalah untuk mendapatkan
pengalaman yang nyata dan mampu melakukan asuhan keperawatan dengan menggunakan
proses keperawatan. Metode yang digunakan adalah deskritif dalam bentuk studi kasus. Saat
melakukan pengkajian ditemukan beberapa masalah yaitu, nyeri akut, gangguan mobilitas
fisik, resiko infeksi. Tindakan untuk mengatasi masalah tersebut adalah dengan latihan teknik
relaksasi dan distraksi, monitoring skala nyeri, observasi tanda tanda vital, mengkaji
kemampuan pasien dalam mobilisasi, mendampingi dan bantu pasien saat mobilisasi dan
bantu penuhi kebutuhan ADLs pasien, pertahankan teknik aseptik. Masalah yang belum
teratasi nyeri akut, gangguan mobilitas fisik, resiko infeksi. Kesimpulan dan saran diajuakan

untuk meningkatkan asuhan keperawatan yang optimal.
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