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ABSTRAK

Latar trelakang. Hipedensi merupakan salah satu jenis penyakit kardioyaskular

tnasih meryaiii masaiah hesar rii ciunia. Flipertensi juga merupakan penyakit

l"ang ti<iak menulai tetapi mer:jadi pelryakit yang terseml:unyi atau disebut

ttetrrhr rn rrh

dengan "silent killer ".

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gainbaran aktivitas fisik pada

lansia hipertensi di Filskessias ciwaruga Kabupaten Bandung Barat.

S{etode. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross-secticnal.

sampel yang digun*kan adalahz).s lansia vang menderita hipertensi

responden. Pengunipulan data nrenggimakar kuesicner aktivitas lisik parla lansia

i{iperrensi cii rviia,vah kerja Puskesmas Cir,varuga.

Hasil. Hasil yang dipeiolsh adalah 1S,1 r*sponiien {81,1?'oi ir:relakukan aktrvitas
fic iL.

ringan, 4i responden {18,2-o,n) melakukan aktivitas fisik berat. Sedangkan untuk

Hasil tekanan darah -v''ang didapat dari hipertensi fase 1 sebanyak I 17 respnnden

i52%), 108 responde* i;l$*;oldengan hipertensi f,ase 2.

Kesimpulan. Berdasarkan hasil penelitian dan pernbahasan dapat dislmpulkan

bahr a

aktivitas flsik mayoritas adalah aktivitas ringan dan rnayoritas merupakan

hipertensi

fase I.
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