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ABSTRAK
Latar helaknng: Operasi merupakan salah satu tindakan medis dengan
tujuan mendiagn*sis atau mengobati penyakit, k*caeatan atau cedera scrta
untuk mengatasi kondisi yang tidak dapat disembuhkan dengan tindakan atau
peagobatan sederhana, dlraara efek,dari tindakan ini akan meayebabkan
nyeri, biia nyeri tidak difangani dengart baik aka:r rnenimbulkan nyeri kronis
dan efek yang ditiqlbulka* lebih h**ar, diantaranya ffielnpeagaruhi kualitas
kidup pasiea ,$alah satu upaya mex$zufkasr tiegkat ny+-ri dan rneningketkan
kualitas hiddp yaitu terapi nonfarmakologis dengan ISEFT (Spiritual
Emotiolral Freedsm:Technnique), ,Tujuan:..Penelitian'ini berJujuan untuk
rnengetahui pengaruh SEFT terhadap.,intensitas try*i dar kualitas hidup
p*s,ien,'Sq$t opsra6i. Met*de;. Peneiitian, ini mpqgguri*g*n m*tsds quasi
*sperkiren pret*st dan pqsttest d*ngsn tw* grc*p, d*ngan pqrgambiian
s*$1 le,convenience sampii.ng, tsrdki dari 2* *ampel kCIntml dan ?*,sampel
intervensi. Instrumen yang digunakan uirtuli mengukur skala nyeri yaitu
Nr:rn*ric Rating $cale {NR$} dan.k*esisner WHOQoI Bref untuk mengukur
kualitas hidup. Analisa data menggunakan analisis univariat distribusi
trekuensi dan analisis bivanar. Hasil: pada skala nyen diperoleh nilai pvalue
< 0,05 dan krraiitas hidup diperoleh niiai p-value < U,05. Simpul*n: Terdapat
p*ngaruh SEFT ur,:turi merrgurangi intensitas'*y*ri dati m*ningkatkan kuaiiras
hidup p*si*:i p*s{ *perasi ses't*i deaga* hasil srraiis* data ;trenggunakan
Wile*xoa,'disna*a p va!u* < *,*5, y*.ng aflr*ya Ha di-tcrima. Artinya ada
p*rbedaah hasil pre*t**t'derr post test, sehirgg* disimpsil(an bahrva ada
pengaruh p.emberian terapr gEF? rerladap ftycri dari kualitas tiidup pasien
post operas!,:,Pefawat sebagai fasilitatof dtharapkim ffiBlnpu memberikan
solusi pada peqryasalahan'yar,lg dialami oleh pqsien. , '
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