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ABSTRAK

Latar Belakang: Cyberhullyirg nrerupakan perilaku agresif seseorang dengan cara
-r;nsirirn pesan melalui nredia sosial. Rendahnva .self'contreil dapat nlen,pengaruhi
-':'':dinra cyherbullying pada seseorang. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
- :rtretallui pengaruh terapi self' control terhadap perilaku cyberbullt,ing pada
';':',r.ia. Nletode: Penelitian ini adalah penelitian Quasi Eksperimenlal pendekatan

, 1ft'ottp pre-test po,sl-le st. Pengambilan sampel secara simple random sampling
--:Sair inenggunakan aplikasi Luc'h, [I'heel dan didapatkan junrlah sampel
.-.:.rn\ ak 122 responden 1,ang dibagi rnenjadi dua kelompok. Analisa data yang
- -.,nakan uji LVilcoxon dan ANCOVA. Kuesioner yang digunakan Cl,bsl"hullving
,'.; t )rtline Aggres'sion Surt,e): In.str.ument. Terapi self'conrroldiberikan dengan tiga
.,',,,'.t .t'crittr .s'elf recording pada hari ke-[ sampai 3. .:el/' evultration dan ,;elf'
. t:'t)rcetnent pada hari terakhir ke-4. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahrva

-.:.,:-i'3td responden berusia l3 tahun dan sebagian besar berjenis kelamin
-; :'i11plrcl1 (54.1%). Analisa bivariat menunjukkan bahrva adanya perbedaan sl<or
'.,r:.r kelompok intervensi dan kontrol pada terapi sel/'control terhadap perilakLr

. ^-,'hulb'irg hasil u.ii Wilcoxon nilai asymp. Sig. (2-tailed):.000. Hasil
\.LOVA rnenunjr.rkkan bahwa adarrl,a pengaruh terapi sel/' conlrol terhadap'- r:kLr cs,berbull,v-irg Sig:.000 pada klasifikasi korban dan Sig:.001 pada
,. llkasi pelaku. Kesimpulan: Terapi self controi dapat mempengaruhi untuk

'J:.irunkan perilaku cl,berbullying pada remaja. Saran: Diharapkan peneliti
, .: r.lLrtn\a dapat menganalisis atau menggali lebih dalam rnasalah-masalah lain
., .- Japat muncul terkait cyberbullying pada remaja.
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