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ABSTRAK
Latar Belakang : Pasien kritis yang diraw.at diruang ICU dan HCU rentan
nrengalami stres berlebih yang dapat menyebabkan pasien mengalami gangguan
tidur buruk. Kualitas tidur buruk pada pasien kritis dapat mernperlambat
penl'embuhan. Tidur menjadi salah satu masalah yang sangat dirasakan oleh
L'asien kritis, karena pada umumnya pasien kr.itis merasakan banl,ak gejala yang
tlretnbuat kualitas tidurnya buruk seperli faktor lingkungan, pencahayaan. nyeri.
kebisingan, kecemasan, kegelisah, ketidak nyarnanan fisik. Intervensi Foot
.ltos'suge dan musik alam sangat menjadi pilihan yang tepat untuk memenuhi
.ebutuhan tidur pasien kritis. Dengan memberikan teknik pijatan kaki titik-titik
'.11entu selanra 10 menit dan dikombinasikan dengan mendengarkan suara musik
', -rttr 10 menit yang dapat memberikan efek relaksasi terhadap tubuh dan pikiran
';r1r nrefllperbaiki kondisi fisik dan psikis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk

::rgetahui pengaruh pemberian terapi kombinasi.fbot ntassage dan terapi musik
-. -,::t diruang merak RS Dr. Salamun tahun 2023. Metode .lenis penelitian ini

--,-ail pra eksperimental dengan pre-post tes one grollp clesign dan menggunakan
. .:, Lrkur Richard Champbell Sleep euisioner (RCSe). Kemudian data diolah
- ' --'ln menggunakan uji paired sampel T-test. Sampel dalam penelitian ini
- --::r\ok 16 responden. Hasil uji statistik didapatkan p value 0,01 arlinya ada'- ---:ru1t antarapretest dan posttest pemberian terapi kombinasi foot rnassage dan

..^ alam terhadap kualitas tidur pada pasien kritis diruang merak RS Dr.
' ':rrlll1l Kota Bandung Tahun 2023. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat
- -''':'tth pemberian terapi Foot ma.s,s'sage dan lhrsik alam terhadap kualitas tidur
' ::r kritis dengan ditunjukkan melalui hasil pelrgukuran kualitas pasien kritis

- --- '.:tl dan sesudah dilakukannya intervensi selama berturut turut dengan prjatan
- - ,, ^aki -vang dikombinasikan dengan musik alam selama 10 menit terbukti

:- -t tneningkatkan kualitas tidur pada pasien kritis sehingga intervensi ini
,, .:iaplikasikan sebagai salah satu terapi meningkatan kualitas tidur.
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