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Latar Belakang: Hipertensi mgnlB*an penyebab kematian nomor satu di dunia,
diperkirakan terdapat 7,5 juta atau sekitar 12,8% kbffiatian yang disebabkan oleh
penyakit hipertensi. Hipertensi yang tidak mendapatkan p&llanganan yang baik,
rlapat menimbukdberbagai koraplkasi kerr*$ek; org;n:ri1ut iruut . Hip"ertensi
membutuhkao penang*nm yang tepat, baik dari segi-farmakologi *urprn non
i'amrakologi. Spirih.ral Emotional Freedom Technique (sEFli merupakan
penggabungan dari sistem energi tubuh (energy medicine) dan spirirualitas ialam
kalimat doa deagan'menggunakan metods ketukan (tappingi{i'18 titik meridian
-hingga menimbulkan efek relaksasi pada tubuh. Tujuan:-Mengetahui pengaruh
rckanan darah'.sistolik dan. tofik seiudah dibdfr|pn terapit$rr.' rrt&oae
penelitianL F,bnelitian ini,r ggunakan pendekatan kua-ntitatif de,ngan metode
:pasy eksperiment pretest -posttist with trvo group dengan *.r,gg*"ukun i.t"it
urposive sampling. Smrpel dalam penelitian ini berjumlah 60 responden yang
:erbagt menjadi dua kelompok yaitu 30 responden sebagai kelompok intervensi dan
-:0. responden sebagai keiornpok kontrol. Instrumen data yang digunakan yaitu
sphygmomanometer Dig+t-el, lembar observasi. H*sil: Hasil uji"Pired,l'i*est
=enunjukan nilai p value tekanan darah sebelum dan sesudah antara kelompok
:tervensi dan kontrol adalah sistolik 0,000. dan diastolik 0,000 d.enganitiraf
s:Enifikansi p<0,05. simpulan dan saran: Ada p.og;h p.*u"ri* *ipi s-rer
j*udup tekana*,{arah sistol$&diastolik paOa perAJrita hipertensi. Diharapkan
l;rapi SEFT dapat digunakan sebagai terapi pendamping obat dan menjadi
r:ngobatan alternatif praktis dalam menurunkan tekanan darah pada penderita


