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ABSTRAK

i Belakang : Penyakit ginjal kronis (PGK) merupakan kerusakan pada ginjal
Bllmme penurunan fungs1 ginjal yang prevalensinya meningkat di seluruh dunia.
ﬂm‘u%:m adalah proses pembersihan darah yang dilakukan dengan menggunakan
s suatan atau dialyzer berbantuan mesin. Salah satu teknik yang digunakan untuk
sz kecemasan adalah Teknik guided imagery, upaya untuk menciptakan kesan
W oekaran klien sehingga secara  bertahap dapat menurunkan tingkat kecemasan
= Twmjuan :Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi kecemasan pada pasien
~wiaies dengan menggunakan teknik guided imagery. Metode: Penelitian ini
wumzkan desain penelitian studi kasus kualitatif fokus studi kasus dalam penelitian
wn single holistic case study. Subjek studi kasus dalam penelitian ini adalah Pasien
memzlani Hemodialis Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan
magery selama 2 hari efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan pada pasien
wiaisis. Pasien yang awalnya mengalami kecemasan sedang mengalami penurunan
Wl tecemasan ringan setelah melakukan intervensi guided imagery. Selain itu,
:naan guided imagery juga memberikan gambaran bahwa pasien mengalami
nngkat Kecemasan setelah melakukan intervensi tersebut. Kesimpulan :
vaesanaan guided imagery efektif dalam mengurangi kecemasan pada pasien
Saisis. Penggunaan guided imagery selama 2 hari berhasil mengurangi tingkat
dari sedang menjadi ringan dan memberikan dampak positif terhadap
an pasien.
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