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ABSTRAI(

[-etar belakang: N;-eri yang timbul pasca operasi disebabkan oieh kerusakan
:r irSsIr akibat prosedur pembedahan. Relaksasi nafas dalam merupakan inten,ensi' :r tarmakologis yang positif mempengaruhi fungsi jantung, mengurangi

,:-.rr]0s3r1^ mengatasi tekanan darah tinggi, menurunkan n_veri dan penyakit paru*-:':r Perau'at dan pasien memiliki peran dalarn pelaksanaan relaksasi nafas dalam.'- 
"ksasi nafas dalam merupakan inten'ensi kelxrawatan mandiri dan dapat juga

- jruLan oleh pasien secara rnandiri Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk
-;:getahui bagaimana penatalaksanaan relaksasi n*fas dalam 1an-q dilakukan oleh'': -:\\ it pada pasien pasca operasi dan juga pasien pasca operasi. &Ietode: penelitian
- 'iriakukan menggunakan desain penelitian sludi kasus kualitatif dengan single-,ltled c{tse study }'ang berfbkus pada pengkajian mendalarn terkait
-':-.niaksanaan reiaksasi napas dalarn untuk mengurangi n1.,eri pasca operasi.
- r - -3n sampel pasien pasca. operasi dan perai\,'at yang meraw'at pasien pasca operasi.
Iie:il: Pada penelitian ini didapatkan I tema mengenai keluhan nveri pasca opernsi.
: - -r-rSi re laksasi napas dalan'r- w'aktu pelaksanaan relaksasi napas dalam, keetbktiian.: . ::si napas dalam. pengidentifikasian nyeri 1,ang dilkukan pera,wal pelaksanaan
": .r.!l-Si napas dalam. faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan relaksasi--::. dalarn yang dilakukan pasien dan peranat. Kesimpulan: Berdasarkan-'--:i,rian vang telah dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan penatalaksanaan'- :" >.4-ii napas dalam dapat dilakukan kapiln saja tanpa meng-ruuakan alat dan bahaa,
- -. Japat dilakukan secara mandiri cleh pasien dan dapat dikolaborasikal dengan

-'- -.:ci-ian terapi farrnakologi. Relaksasi napas dalam efektif dalarn menurunkan
:- pasca operasi prostaktektomi. saran: Diharapkan rurnah sakit dapat' : - r gkatkan pela-r,anan dalam edukasi dan upaya perlumnan nyeri pasca operasi.
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