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Abstrak

Latar Belakang : Kualitas tidur pada pasien mempengaruhi kekebalan tubuh dan
ndisi psikologis. Penyebab kualitas tidur pasien buruk meliputi banyak faktor,
wzrz lain aspek lingkungan yaitu pencahayaan, kebisingan, interaksi pasien. dan
»emvedia pelayanan kesehatan serta prosedur perawatan. Salah satu intervensi yang
“smat menanggulangi gangguan pola tidur adalah penggunaan eye mask dan terapi
murotial karena efek yang ditimbulkan adalah menenangkan. Tujuan : Penelitian
= bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan eye mask dan terapi murottal
wraadap kualitas tidur pasien ICU. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian
cwemiitztif menggunakan design Pra-Experimental One Grup Pre-Posttest Design.
=ode ini digunakan untuk menganalisis pengaruh penggunaan Eye Mask dan
wmape Murottal terhadap kualitas tidur pasien di ruang ICU. Pengaruh perlakuan
Jm a1 dengan cara membandingkan nilai sebelum intervensi dengan nilai setelah
mwervensi. Hasil : Kualitas tidur meningkat setelah dilakukan intervensi selama 3
s Dapat dilihat dari hasil ouput pengujian menggunakan SPSS 26, diketahui
wwrwa nilai Signifikansi memiliki nilai sebesar 0,001 dengan hasil nilai Mean
wioesar 13.625. Maka dapat disimpulkan bahwa nilai Signifikansi pada penelitian
® vang menunjukan adanya perbedaan yang signifikan antara variabel awal

“wmgae variabel akhir dengan nilai rata-rata perbedaan perilaku sebesar 13.625.
“umpelzn : Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan pada
“omimmasi penggunaan Eye Mask dan terapi Murottal terhadap kualitas tidur pada
W 10T dengan intervensi sebelum dan sesudah diberikan perlakuan.
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