
PENGARTIH KOMBINASI PENGGUNAAN EYE MASK DAN
TERAPI MUROTTAL TERIIADAP KUALITAS TIDI]R

PASIEN ICU

Abstrak

..:in Belakang: Kualitas tidur pada pasien mempengaruhi kekebalan tubuh dan
' ; ^.i1,^l^^:. D--.,^h-l' l-,'-lir-. riJ'," ^^.i^- k"*,1, malin',ri h.-'.L r'rl r.-
- ') P5ii\UiUBi5. i giij\;U(lU t\Lr(lila(l. tiu(ji PsJlltl lrul u^ llllrrPqlr uqlr.\ qA rJ^tIL.

.' - ' lain aspek lingkungan yaitu pencahayaal, kebisingan, interaksi pasien. dan

. -iia pelayanan kesehatan serta prosedur perawatan. Salah satu inten ensi ) ans
- -renanggulangi gangguan pola tidur adalah penggunaan eye mask dan terapi

.' 11 karena efek yang ditimbulkan adalah menenangkan. Tujuan : Penelitian
- 

- 
*,' 

.juafl untuk mengetahui pengaruh penggunaan eye mask dan terapi murr)tta1
' ,-.:r, kualitas tidur pasien ICU. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian

- ,.rimenggunakan design Pra-Iixperimental One Grup Pre-Posttesl De.srgn.

*; 1ni digunakan untuk menganalisis pengaruh penggunaan Eye lvfask dan
.lurottal terhadap kualitas tidur pasien di ruang ICU. Pengaruh perlakuan

l3ngan cara membandingkan nilai sebelum intervensi dengan nilai setelah
- :..>i. Hasil : Kualitas tidur meningkat setelah dilakukan intervensi selama -l

,::t dilihat dari hasil ouput pengujian menggunakan SPSS 26, diketahui

- ,lri Signilikansi memiiiki niiai sebesar 0,00i ciengan hasii niiai lviean

,:rS menunjukan adanya perbedaan yang signifikan antara variabel aual
:. :hcl akhir dengan nilai rata-raia pcrbcdaan pei'ilaku scbesar ll.615.

', ln : - i n : Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan pada

,: :ensgunaan Eye Musk dan terapi Murottal terhadap kualitas tidur pada

-i e n g a-n intervensi sebel r.rm d-a-n se sr:dah diberik-an Derl a-k-r-ra-n.
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