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ABSTRAK

Lafar Belakang: Coping srr?ss strategies acialah suatu bentuk penerapan rintuk
rilensurangi stress dan meningkatkan skill coping melalui proses kognitif dan
'-ngkah laku. Di Indonesia tercatat bahwa toial pendr"iduk yang mengalami
-insgtlan mentai etnosional pada usia di atas l5 tahun sekitar 7t6.688 orang.
{:rraja dengari rentaitg usia 15 * 24 tahun tercatat sebesar 157.69-5 penducluk
::catat rnengaiami gallgguan mental emosional. Tujuan: Tujuan dilakukan

:*rrelitian ini untuk mengeiahui gambaran coping str{ttegies pada remaja di SN.{K
-rlakti Kencana CileLrn3,'i. Metode: Penelitian ini menggurakari inetode deskriplif
,-.r3rltitati{- detrgan tehnik Tbtal Sampling untuk menclapat 287 ."rp.rni"rr.
.':n3guonan data menggunakan instrumer$ Brief Cope sebani,.ak i4 dimensi dan
-: itc-ms pertanyaan. Analisis i,'ang digunakan dalam penelitian ini adalah anaiisis
-::riariat. Hasil: Hasil dari penelitian ini r-urtuk jenis coping Probiem Focttsey

:'irtg dirnensi yang sering digunakan adaiah positiv-e Refi.aming 3,aitu i37
-rrLinden {47,7yil) dan }'ang paling .iarang digr.rnakan adalah Behat,iorr;l
- ::illa!€n'tent yaitu 6l responden (21.394). Sedangkan untuk jenis coping

':",iional Focusetl Coping ciin:ensi yang sering tligunakan adalah Religion yaitu{: responden (549/oi dan yang paling "jarang digunakan adalah se!{ Biante. yaitv
--- responde* t-77an). Kesimpuian: Dari 287 responden mayoritas sisrva Si\4K
: ,:kti Kencana Cileun},i rnenggunakan -ienis copine pyobiem Focusecl Coptillg
:::r,i 146 responden {52,49/a). saran: untuk peneliti selaniutnya d-up*t' -lgembangkan penelitian ini clensan meiakukan penelitian lnensenai faktor-

- : r i,rr r,ang ciapat mernpengaruhi coping strategies pacia r.emala

irrta kunci: caping straiegies. stress. Problem F'ocusecr cr:pi,g, Emrstir;ndi
!'o cus e d {' op i ng, }{ema,ia.


