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ABSTRAK

Leukemia merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan proliferasi dini
yang berlebihan dari sel darah putih. Salah satu penatalaksanaan yang diberikan
pada anak dengan leukemia yaitu kemoterapi yang dapat menimbulkan efek mual
dan muntah. Hal tersebut dapat menyebabkan nafsu makan menurun dan berisiko
menimbulkan gangguan nutrisi. Dari latar belakang tersebut, maka dilakukanlah
studi kasus pada anak dengan leukemia dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi pasca
kemoterapi. Tujuan dari dilakukannya studi kasus ini yaitu untuk
menggambarkan asuhan keperawatan pada anak dengan leukemia dalam
pemenuhan kebutuhan nutrisi pasca kemoterapi. Studi kasus ini menggunakan
rancangan studi kasus deskriptif dengan membandingkan 2 kasus anak dengan
Leukemia pasca kemoterapi dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi. Diagnosa yang
muncul pada kedua klien yaitu perubahan pola makan dan ketidakseimbangan
nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Diagnosa tersebut muncul berdasarkan data
yang didapat dari proses pengkajian dan analisa data. Untuk mengatasi masalah
tersebut, dilakukanlah tindakan sesuai intervensi yang telah direncanakan.
Perbedaan dari kedua kasus terdapat pada tujuan dalam melakukan intervensi.
Pada kasus pertama, intervensi bertujuan untuk mencegah terjadinya gangguan
nutrisi sedangkan pada kasus kedua, intervensi bertujuan untuk mempertahankan
dan meningkatkan asupan nutrisi. Selama dilakukannya studi kasus, masalah yang
dialami klien belum dapat teratasi karena faktor waktu dan kondisi klien yang
sedang mendapat pengobatan kemoterapi.
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