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ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN IBU HAMIL TRIMESTER I PADA Ny. S
G2P1A0 TRIMESTER I DENGAN EMESIS GRAVIDARUM DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS CABANGBUNGIN

+ Bab, 53 Halaman, 4 Tabel, 2 Lampiran

farya tulis ini dilatarbelakangi oleh Angka kematian Ibu yang disebut dengan
mas klasik berupa pendaharan, infeksi, dan gestosis atau keracunan kehamilan.
sedangkan penyebab tidak langsung kematian Ibu seperti kehamilan dengan
mnemi dan kekurangan gizi. Tujuan penulisan karya tulis untuk menambah
pengetahuan dan wawasan tentang asuhan keperawatan pada Ibu hamil trimester I
dengan emesis gravidarum. Mual dan muntah pada kehamilan adalah hal yang
wajar dan dinamakan emesis gravidarum. Hal ini dikarenakan terjadi aktivitas
normon HCG yang berperan untuk membantu mempertahankan kehamilan
sampai fungsi plasenta menjadi sempurna. Bila mual dan muntah berlebihan,
maka disebut hiperemesis gravidarum dimana makan dan minum sudah tidak
mungkin dilakukan pasien sehingga dapat menyebabkan dehidrasi dan gangguan
“eseimbangan  elektrolit. Prinsip penangangan emesis gravidarum adalah
mengusahakan untuk tetap memperoleh cukup cairan melalui minum hangat dan
porsi makan sedikit namun sering karena bila mual dirasakan terus menerus maka
dikhawatirkan menimbulkan berbagai penyakit seperti sakit maag. Metode yang
digunakan dalam pembuatan karya tulis ini adalah metode deskriptif dalam bentuk
studi kasus. Pada saat pengkajian, klien bersikap sangat kooperatif sehingga
ditemukan beberapa masalah diantaranya gangguan rasa mual dan gangguan rasa
cemas. Teknik pengumpulan data menggunakan data primer yang meliputi
pemeriksaan fisik, wawancara, dan observasi. Masalah yang terdapat pada Ny.S
dapat teratasi. Kesimpulan dari asuhan keperawatan ini adalah setelah dilakukan
cvaluasi, semua masalah tersebut dapat diatasi. Saran dari penulis sebaiknya di
dalam melakukan asuhan keperawatan, hendaknya bekerjasama yang baik antara
perawat, klien, dan keluarga sehingga asuhan keperawatan yang diberikan sesuai
dengan yang diharapkan.
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