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ABSTRAK

Karya Tulis ilmiah ini dilatarbelakangi oleh terhitung banyaknya Ibu Hamil, di
Wilayah kerja Puskesmas Sukawarna pada tahun 2017 sebanyak 500 orang pasien
yang berobat dalam satu tahun. Tujuan pembuatan karya tulis ilmiah ini untuk
membandingkan asuhan keperawatan pasien Ibu Hamil dalam pemenuhan
kebutuhan nutrisi melalui tahapan proses keperawatan yang meliputi pengkajian,
diagnosa, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Metode penulisan yang
digunakan adalah dengan metode deskriftif yang berbentuk studi kasus dengan
teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan
studi dokumentasi. Pada pengkajian Ibu Hamil ditemukan diagnosa kebutuhan
nutrisi kepada dua orang respond.en : Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang dari
Kebutuhan Tubuh pacla Ny. T, sedangkan pada Ny. N ditemukan diagnosa
Kesiapan Meningkatkan Nutrisi. Dalam perencanaan penulis menyusun rencana
dengan mengikut sertakan keluarga Ny. T dan Ny. N dalam pen,vuluhan dan
demonstrasi mengenai beberapa macam buah-buahan yang harus dikonsumsi
selama masa kehamilan untuk lbu Hamil. Pelaksanaannya meliputi: penyuluhan
tentang nutrisi pada Ibu Hamil, bagaimana mengatur pola makan agar berat badan
selalu meningkat selama masa kehamilan , demonstrasi beberapa macam buah-
buahan, dan pemeriksaan leopold. Hasil yang dicapai pada saat penyuluhan untuk
kedua responden, yaitu peningkatan pengetahuan, dapat memilah dan memilih
makanan yang baik untuk dikonsumsi, serta meningkatkn perubahan pola pikir
yang ada dalam keluarga mengenai penyakit tersebut.
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