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ABSTRAK

Latar Belakang: Kualitas tidur merupakan kemampuan individu untuk tetap
tertidur dan bangun dengan jumlah yang cukup dari rapid eye movement (REM)
dan non-rapid eye movement (NREM) dan kualitas tidur penting karena gangguan
tidur yang menetap dalam waktu lama dapat menurunkan secara keseluruhan serta
kesehatan fungsional sehingga mempengaruhi kualitas hidup. Foot massage
merupakan salah satu terapi komplementer yang aman dan mudah diikuti yang
dapat meningkatkan sirkulasi, menghilangkan sisa metabolisme, merengangkan
sendi, meredakan nyeri, mengendurkan otot, dan menciptakan rasa nyaman pasien
serta meningkatkan kualitas tidur. Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh foot
massage terhadap kualitas tidur pasien di ruang ICU. Metode Penelitian: Karya
[Imiah menggunakan studi kasus deskriptif. Dilakukan wawancara kepada
perawat yang berdinas diruang ICU sebagai responden. Hasil Penelitian:
berdasarkan wawancara yang telah dilakukan dengan Tn. F bahwa Intervensi foot
massage ini belum pernah dilakukan diruang ICU dan akan dilakukan di ruang
ICCU. Kesimpulan: Intervensi foot massage ini tidak dapat dilakukan pada
pasien dikarenakan masalah yang sering terjadi di ruang ICU itu pasien-pasien
vang tidak sadar yang terpasang ventilator maka dari itu tidak memungkinkan
dilakukan akan tetapi juga bisa diberikan kepada pasien-pasien yang berada di
[CCU karena rata-rata pasien yang sudah stabil dan pasien di ruang ICU setelah
selesai winning ventilator.
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