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ABSTRAK

]Jalusinasi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami perubahan dalarn

.iurnlah dan pola dari stirnulasi ysng mendekat irang disebabkan secara internal
atau eskternal. Ada beberapa cara untuk rnengontrol halusinasi yaitu dengan cara
menghardik, bercakap-cakap, rnelakukan aktivitas terjadwal dan minum obat.
Salah satu cara untuk mengontrol halusinasi },ang dilatih pada pasren adaiah
kegiatan harian terjadival. Tuiuan studi kasus ini untuk menerapkan terapi
aktivitas terjadr,val terhadap ter3adinya halusinasi di Rs .Jirva Cisarua Provinsi
.larl,a barat Metode yang dilakukan dalarn studi kasus ini yaitu dengan
\\awansara dan obsen'asi. Hasil penerapan terapi aktivitas terjadwal 1,'ang
Jrlakukan kepada dua responden dengan rnasalah halusinasi pendengaran dan
halusinasi penglihatan tase I dan lase ll et-ektif dalar-n mengendalikan halusinasi.
Dapat disirnpulkan bahrva aktivitas terjadu.al yang dilakukan pasien dapat
nrempengaruhi frekuensi terjadinva halusinasi pada fase I dan fase II dan pasien
nralnpu lnengontrol halusinasi dengan aktivitas teriadwal. Saran . perarvat
irengobservasi seberapalauh pasien ikut terlibat dalam mengikuti aktivitas yang
sudah dijadwalkan oleh perarvat terhadap te{adinya halusinasi.
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