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ABSTRAK

_wue Belakang: Salah satu penyakit PTM yang termasuk kedalam penyakit
MBI S -Ler adalah hipertensi. Hipertensi adalah tekanan darah sistolik sama

— :**an Tujuan karya tulis ilmiah ini untuk memperoleh pengalaman

s mvata dalam melaksanakan asuhan keperawatan secara langsung dan
~omprstensif meliputi aspek bio-psiko-sosio-spiritual dengan pendekatan proses
~wweswwaian pada pasien dengan gangguan sistem kardiovaskuler : hipertensi.

Wesmde vang dilakukan dalam studi kasus ini yaitu dengan melakukan wawancara
“wis mesien, melakukan observasi pada pasien, melakukan pemeriksaan fisik pada
- wm. melzkukan pengkajian fungsional khusus pada lansia. Hasil dari pengkajian
" apwcan 2 diagnosa, yaitu gangguan rasa nyaman : nyeri, dan kurang
wemeesziuzn. Kesimpulan bahwa asuhan keperawatan yang diberikan selama 2
Sk dapat mengatasi semua masalah klien, diharapkan setelah mendapatkan
weniiiian kesehatan tentang  hipertensi  diharapkan klien atau keluarga
mwf;: sannya bertambah sehingga mau melakukan pengobatan untuk

wz~ilkan tekanan darahnya. Saran: puskesmas setempat diharapkan dapat
wwmisis pemberi layanan kesehatan sekaligus membina klien, agar klien dapat
memeontrol masaiah kesehatannya.
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