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ABSTRAK

Latar Belakang: Katarak adalah kekeruhan pada lensa tanpa nyeri yang terjadi
secara bertahap, menyebabkan penglihatan kabur sehingga akhimya tidak dapat
menerima cahaya. Tujuan karya tulis ilmiah ini untuk memperoleh pengalaman
secara nyata dalam melaksanakan asuhan keperawatan secara langsung dan
komprehensif meliputi aspek bio-psiko-sosio-spiritual dengan pendekatan proses
keperawatan pada pasien dengan gangguan sistem penglihatan (katarak). Metode
vang dilakukan daiam studi kasus ini yaitu dengan melakukan wawancara pada
pasien, melakukan obseivasi pada pasien, riaclakukan pemeriksaan fisik pada klien,
melakukan pengkajian fungsional khusus pada lansia. Hasil dari pengkajian
didapatkan 3 diagnosa keperawatan diantaranya penurunan persepsi sensori
penglihatan, kurang pengetahuan, dan risiko cedera. Kesimpulan bahwa asuhan
keperawatan yang diberikan selama 2 hari tidak dapat mengatasi semua masaiah
klien, diharapkan setelah mendapatkan pendidikan kesehatan tentang perawatan klien
dengan katarak diharapkan klie atau keluarga mau pengetahuannya bertambah
sehingga mau melakukan pengobatan. Saran: puskesmas setempat diharapkan dapat
menjadi pemberi layanan kesehatan sekaligus memkbina klien, agar klien dapat
mengontrol masalah kesehatannya.
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