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ABSTR{K

Latar belakang : Merokok merupakan salah suatu kebiasaan penduduk lndonesia,
kebiasaan merokok merupakan masalah yang penting bagi sebagian orang, rokok
sudah menjadi kebutuhan dan gaya hidup yang tidak dapat ditinggalkan dalam
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ini adalah prilaku kesehatan beresiko, maka perlunya dilakukan suatu pelavanan
melalui proses keperarvatan keluarga oleh tenaga kesehatan sekitar daerah setempat
melalui proses keperar,vatan keluarga dimana tenaga kesehatan memberikan
pelayanan kepada keluarga. Tujuan : Agar penulis mampu melaksanakan asuhan
l.-i-rrtu \h,rtrir Lelttrt,-'r, rir.!'!tl;lit 'it;{rl:;lt iit:iirrz iri-i!;L-ii r'dtrrlr.i riit., l-e;.'tiL,r ri'rerrtL-lL,-"r-.--- r.'-=-.r-- *--a2 '*-
dengan menerapkan lirna langkah proses keperawatan yaitu pengkajian, perumusan

diagnosa, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Metode : Yang digunakan
adalah Observasi, Wawancara" Studi Dokumentasi, Pemeriksaan Fisik dalam
bentuk studi kasus. Masalah yang ditemukan Berdasarkan data yang didapatkan
^on"lic rlo"i I lien nen,,lic rncrrrrrrlql:nn r{in,rnncis Lenelrllglgn t,gitU : Pgfi IAkUp!ir(rrrJ U*ri r\ir!ir pLrrqir., rr/!rsrrruJrla rr!P!ru'

beresiko merokok pada Tn. S berhubungan dengan ketidaktahuan keluarga
mengenai bahaya merokok. Data pengkajian yang mendukung diagnosis perilaku
Lreresiko mencakup data subyektif dan obyektit. Data subyektif klien, klien
nengatakan tidak bisa berhenti rnerokok, dalam sehari klien bisa rnenghabiskan 3?
hatang rokok" klien mengatakan sering merasakan sesak nafas dan baiuk. Tindakan

'. ang dilakukan untuk mengatasi masalah yang muncul diantaranya penyllluhan
:.ntang bahaya merokok, penyuluhan tentang cara untuk mengurangi konsumsi
:trkok. Pelaksanaan tindakan keperarvatan selama 3 hari. Dari masalah keperar,vatan
jratas yang sudah teratasi adalah keluarga mengetahui tentang bahaya merokok.
Kesimpulan dan Saran dia.iukan untuk rneningkatkan asuhan keperarvatan yang

:trrnai.
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