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Penyakit jar*eerg d*n pereb*llih dar*h {kardiovaskuier} rcerupaka* m*saiah
kesehatan *tama di r:egara:naju rNa*pr.rlr fiegara berk*mbang salab satunya adaiah
hip*r1*nsi, data Riskcsdas 2Si8 mexunj*ka* prevale*si pen;rakit hipertensi
sebessr i34,i%i. F{ip*rt+irsi atau tekanan darah ti*ggi adalah sriat* k*:rdisi
tekana* darah sistCIlik t*bih dari 34S mmHg dan tekaaan darah diastolik tebih *ari
9* rxrcHg. Tindaka* r.urt*k m*ag*nir*i perS'sk!1 hiperteusi yaitu menjaga pcla
makan, m*ag*t*r*l tskanan darah, da* m*xgk*ns::msi *bat pen*run i*perte*si
serta *kti$tas *trahraga terjadwal. Asuilae k*pera..vatarr ini bert*juan *nt*k
memberikaa as*han se*&ra langs*ng pada pasien dengan hipertensi dan
komprehe*sif meiip*ti aspek hi*-p*ik*-s*s*-spirit*al d**gan pendekat*n pr*ses
keperawatan. Masaiah krpera-wata* ya:rg *it*;xalka:l paeia pasie* Ny, ilf yait*
hasibataa rn*bilitas fisik berhubr-rr:gan dergan gaagguar:lkerusaka*
muskxioskeletel, penilrurtfrn k*kut*n stst, gaasgrran aktitltas s*hari*hari
beihub*ngan d*ngaa p*Ei:r$Ra:t k*kuatan *t*t, dan resiko g*nggiia& perfusi
jariegax s*rbr*l ber?:*i:u:rg*n d*nga* a*ar:ya €ahaaa;: pemb.;l*h darah. Tind*.kan

,va*g <lilai*.lkas adalah aej*rkan i:as*in rint*k diet, minum obat se*ara rutin,
konrroi lekanan **ra11 bantu pasi*:r a:*iak*ks* aktifitas. Kesirnpulannya dari
pras€s asuhan keperaw'atan yang diiatrtxkan pada pasien Ny. h{ tidak terdapat
masalah pasie* sangat k**peratif dalar* setiap tiadakae kepera"a.ata* y*.ag

diberikaa. *iharapka* dalant pemberiar: as:-:han k*perawatari pada pasi**
hipertensi dap*t dik**:bar:gk*.a dan dikaji lebih t*.njut disesuaikarr ri*nga* stand*r
rsuhan lceperawatan yang aria.
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