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ABSTRAK

Permasalahan kanker Anak di Indonesia saat ini menjadi persoalan yang cukup besar, di ruang
Kenanga 1 Rumah Sakit Hasan Sadikin Bandung, kanker Akut Limpositik Leukimia masuk ke
dalam daftar 10 penyakit terbesar pada anak, salah satu masalah yang di alami pasien anak yang
menjalani perawatan kanker yaitu gangguan tidur, pada orang yang sakit atau menjalani
perawatan banyak keluhan yang di rasa baik sebelum atau sesudah tidur.Terapi musik adalah
salah satu metode untuk meningkatkan kualitas tidur. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
penatalaksanaan terapi musik dalam meningkatkan kualitas tidur pada anak. Desain penellitian
ini adalah desain deskritif, subyek penelitian dilakukan pada An.R usia 12 tahun (usia sekolah),
teknik pengumpulan data adalah teknik wawancara, observasi,dan efical cleareance, dan
pengukuran tanda-tanda vital yaitu nadi dan respirasi. Dari hasil penelitian menunjukan bahwa
ada pengaruh terapi musik terhadap kualitas tidur anak di tandai dengan penurunan prekuensi
nadi yaitu 98x/menit dari 120x/ menit dan penurunan frekuensi respirasi yaitu 19x/menit dari
24x/menit sebelum di berikan terapi. Dengan penelitian ini dapat di ketahui bahwa
penataleksanaan terapi musik berpengaruh terhadap peningkatkan kualitas tidur pada An. R
berusia 12 tahun dengan kanker Akut limpositik Leukima.
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