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ABSTRAH

Hrpertensi merupakan salah satu penyakit yang banyak dialami masyarakat
.hususnya lansia. -lumlah penderita hipertensi tahun 2018 di Puskesmas
Sukawarna Bandung seban-vak 1.297 kasus {22.29%\ Hipertensi merupakan salah
>atu laktor pemicu penl,akit jantung, stroke, ginjal dan iainnva. sehingga
Jrperlukan suatu penatalaksanaan khususnya secara non fa.rrnakoiogis, salah
:3tur1!& dengan pemberian jus semangka yang mengandung kalium yang dapat
rrembantu menurunkan tekanan darah. Peneliti ini bertr"rjuan mengetahui

-rambaran penatalaksanaan konsumsi jus senrangka terhadap penllrunail tekanan
Jarah penderita hipertensi. Hipertensi terladi akibat tekanan darah dalam hatas
:,dak normal yaitu tekanan sistolik.:140 mnrHg dan diaskrlik .:90 mmHg. Desain
'-.enelitian menggunakan deskriptif. Subi,ek penelitian adalah lansia hipertensi
:erusia 71 tahun. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi"
:engkajian fisik, dokurnentasi, studi literature, metode analisis data, dan etika
:eneirtian. Hasil studi kasus diketahui tekanan darah suhyek sebelurn diherjkan
rren,ensi adalah 150/q0 mml-lg. Setelah diberikan j*s sernangk* merah trulat
:;il&p 2 kaii sehari pada pagi dan sore hari selama 4 hari diketahui tekanan darah
.,.'nr.ek mengalami penurulan rnenjadi 130/80 mmHg. Dapat diketahui pemberiitn
*! semangka mampLl menurunkan tekanan darah pada penderita hiper-tensi.

:nsan adanya hasil shldi kasus ini dapat dijadikan sebagai infonnasi mengani
',jah satu penatalaksanaan hip*;rtensi dengan jus selnan*aka^ sefia dapat drjadikan
.:racrsi penelitian iebih lanjut rnengenai elbktivitas semangka dalam menurunkan
::,f ll&t1 dafah.
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