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ABSTRAK

Bersihan jalan nafas tidak efektif merupakan suatu kondisi dimana individu
mengalami ancaman yang nyata potensial berhubungan dengan ketidakmampuan
untuk batuk secara efektif. Penulis menggambarkan pelaksanaan tindakan batuk
efektif pada pasien dengan bersihan jalan nafas tidak efektif di ruang fresia 2
RSUP Dr. Hasan Sadikin, Bandung. Batuk efektif merupakan latihan batuk untuk
mengeluarkan  sekret. Apabila tidak ditangani maka akan berdampak
penumpukannya sekret pada saluran pernafasan yang akan mengakibatkan
terjadinya sesak nafas. dalam meminimalkan pengeluaran sekret secara maksimal
dengan melakukan tindakan post nebulisasi. Desain penelitian yang digunakan
adalah deskriptif, subjek penelitian fokus pada pasien bersihan jalan nafas tidak
efektif. Teknik pengumpulan data yang digunakan pemeriksaan fisik, observasi
wawancara, dari hasil pemeriksaan frekuensi pernafasan 28x/menit, suara nafas
wheezing, adanya dahak pada saluran pernafasan. Setelah dilakukan tindakan
batuk efektif frekuensi nafas 25x/menit. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi kebutuhan batuk efektif, menggambarkan pelaksanaan batuk
efektif, mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambambat tindakan batuk
efektif.
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